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DEIN WEG ZUR GESUNDHEIT

Gut vorbereitet in die Klinik

Damit Ihr Aufenthalt in unserer Klinik so angenehm wie maglich wird, soll die folgende

Checkliste lhnen helfen, an alles Wichtige zu denken.

Kleidung fiir Tag/Nacht
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Wasche

Schlafanziige/Nachthemd

Bademantel

Jogginganziige oder Ahnliches, bequeme
Kleidung

Hemden, Blusen, Rocke, Stoffhose, Jeans, T-Shirt,
Hausschuhe, dicke Socken etc.

Feste, bequeme Schuhe

Sportbekleidung
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Sportschuhe

Leichte Trainingsbekleidung
Bequeme Kleidung fiir die Therapie
Wetterfeste Kleidung

Fiir die Korperpflege
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Seife, Duschgel, Shampoo
Zahnputzzeug, ggf. Behaltnis fir
Zahnprothesen

Kamm/Haarblirste, ggf. Haarband
Ggf. Rasierapparat

Fohn

Taschentlicher, Damenhygieneartikel

Fiir die medizinische Versorgung und Koérper-
pflege
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Medikamentenliste oder Arztbrief
Medikamente, die auch Zuhause
eingenommen werden, ausreichend fiir den
gesamten Aufenthalt.

Medizinische Unterlagen wie z. B. Allergiepass,
Rontgenpass, Herzschrittmacherausweis etc.
Arztliche Befunde und Berichte

Bereits verordnete orthopadische Hilfsmittel,
wie z. B. Rollator, Rollstuhl etc.

Fiir die Unterhaltung/ Ablenkung
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Schreibzeug
Blicher und Zeitschriften

Sonstiges
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Bargeld

Personalausweis

Versichertenkarte

Befreiungsausweis, wenn vorhanden
Gehorschutz (Ohropax)
Adressen/Telefonnummern von Angehérigen
oder Freunden

Trinkflasche mit groBer Fiill-Offnung

Hinweis:

Bitte lassen Sie Schmuck oder andere, lhnen
wichtige Wertgegenstande sowie groere
Geldbetrage zu Hause.

Wir wiinschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt in unserer Klinik und wiinschen lhnen alles
Gute auf lhrem Weg zur Gesundheit.

lhr VIALIFE-Team





