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Ambulante Reha

Physiotherapie-Praxis

VIALIFE
Kurbrunnenstr. 5 • 52066 Aachen

T+49 241 6007-590 / -591
F+49 241 6002-1957

E-Mail: arz-aachen@via.life
www.arz-aachen.via.life

Ihre Gesundheit ist bei uns in besten Händen. Ein erfah-
renes Team aus Physio- und  Ergotherapeuten, Masseu-
ren, Psychologen und Ärzten begleitet Sie durch Ihren 
Genesungsprozess.

Unser Reha-Team kombiniert unter ärztlicher Anleitung 
die für Sie erforderlichen Therapien zur schnellen und 
individuellen Genesung. 

Wir unterstützen Sie auf Ihrem individuellen Weg zur Ge-
sundheit. Ganz gleich, ob Sie vorbeugend tätig werden 
wollen oder aber nach einer Operation oder einem Un-
fall Altbekanntes neu erlernen:
Bei uns sind Sie richtig.

Termine unter:

T +49 241 6007-590 /-591
F +49 241 6002-1957
arz-aachen@via.life

Mo. – Fr. 08:00 – 16:00 Uhr



Unsere Angebote

AMBULANTE REHA
Wohnortnahes, ganztägig ambulantes Therapiekonzept 
über 15 bis 20 Behandlungstage.
Jeweils Mo. – Fr. von 08:00 – 16:00 Uhr.

Ihr Weg zu uns:
Antragstellung durch Ihren behandelnden Arzt.

REZEPTE
Sie haben ein Rezept für Physiotherapie (Krankengym-
nastik), Ergotherapie, Massage, Lymphdrainage oder 
Krankengymnastik am Gerät (KGG). 

Ihr Weg zu uns:
Das Rezept stellt Ihr Haus-oder Facharzt aus.

IRENA und T-RENA (Nachsorge)
Sie erhalten während Ihrer Reha eine Empfehlung für ein 
Nachsorgeprogramm (IRENA Termine à 90 Min., T-RENA 
26 Termine à 60 Min., Mo. – Fr. zwischen 08:00 – 19:00 Uhr) 
Die Durchführung läuft berufsbegleitend.

Ihr Weg zu uns:
Die Antragstellung erfolgt während Ihrer Reha.

RV FIT
Kostenfreies Trainingsprogramm der DRV für alle Berufs-
tätigen, die seit mindestens 6 Monaten erwerbsstätig 
sind und leichte gesundheitliche Beeinträchtigungen 
haben. 

Ihr Weg zu uns:
Anträge unter www.rv-fit.de.

ERWEITERTE AMBULANTE PHYSIOTHERAPIE (EAP)
Komplexe Behandlung mit Physiotherapie, med. Trai-
ningstherapie (MTT) und physikalischer Therapie für Er-
werbstätige nach einem Wege- oder Arbeitsunfall.

Ihr Weg zu uns:
Berufsgenossenschaften (BG): Verordnung durch D-Arzt
Für Beihilfe- und Privatpatienten: Privatrezept

REHASPORT
Gruppenorientiertes Bewegungstraining,
auch im warmen Thermalwasser.

Ihr Weg zu uns:
Verordnung durch Ihren Haus- oder Facharzt bei Ihrem 
Kostenträger einreichen.

PRÄVENTIONSKURSE (§20 SGBV)
Sport- und Bewegungskurse, auch im warmen Thermal-
wasser. Ihre Krankenkasse erstattet i.d. Regel zwei Kurse 
pro Jahr. Informationen dazu bei Ihrer Krankenkasse.

Ihr Weg zu uns:
Unter www.kurse.via.life finden Sie unser umfangrei-
ches Angebot an Präventionsskursen.

ANMELDUNGEN
für alle Angebote unter:

T+49 241 6007-590 / -591
E-Mail: arz-aachen@via.life

VIALIFE
Kurbrunnenstr. 5 • 52066 Aachen

www.arz-aachen.via.life


